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TEMPERAMENTO Y EDUCACiÓN INFANTIL: EL MODELO

DE BoNDAD DE AJUSTE

Ya hemos indicado que los temperamentos de muchos nllOS cambian con la~-
edad. Esto sugiere que los ambientes no siempre actúan para mantener un "es:..
filo temperamental actual. Si la disposición de un nllO interfiere con el apren-
dizaje o con llevarse' bien con otros, entonces es importante para los .adultos
contrarrestar suave pero consistentemente la conducta mal adaptativa del nllO.

Thomas y Chess (1977) propusieron un modelo de bondad de ajuste pa-
ra describir cómo las influencias temperamentales y ambientales se combinan
para influir en ~l curso del desarrollo. Afirma que ~o elE'stilo",d~s-

yt'E.es~,!d~l}!mo y)as ¡demanda1?amb~J;)J&~s están en. armQnÍa,.QElglnz~ un

«~?naj~s~~!QJ;lces_~Ldesarrono e,s óRtÍ:inO.Cuan~o hay disonancia, o
eXiste,úh «mal ajuste» entre el temperamento y el ambiente, entonces el re-
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sultado es un desarrollo anómalo )'J.un mal ajuste psicológico. Para asegurar
la bondad de ajuste, los adultos deben crear ambientes de crianza que reco-
noZcan él temperamento de cada hijo mientras ,les fomentan un funciona-
miento más adaptativo. ~

EL TEMPERAMENTO DIFÍCILtY LA'SUPERVIVENCIA ENTRE LOS MASAI

El modelo de bondad de ajuste ayuda a explicar por qué 'los niños con
temperamentos difíciles tienen riesgo de problemas posteriores d.e conduc-
ta. Estos niños, al menos en las sociedades occidentales de clase media, tie-
nen, frecuentemente, unos padres 'que encajan poco con sus disposiciones.
Como los bebés,.es menos probable que reciban un cuidado sensible (Van de
Boom & Hoeksma, 1994). b-l segundo añ9' los padres de niños difíclles., a
menudo, hacen uso d~elenfado y la disciplina punitiva. Como respuesta,el
niño reacciona con oposición y desobediencia. Entonces l6s padres se com-
porta-;(Ie forma inconsistente, re}:om.{2e,n1?,andola conducta desobediente
~l nifí,o rindiéndose a ella, aunque se resistían al principio (Lee & Bates; .~
1985). En estos casos, el temperamento del niño difícil combinado con una
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.educación dura e inconsistente forma un ajuste pobre que mantiene e, in-
cluso, aumenta el estilo irritable y orientado al conflicto del niño. Por el con~

trario, c1Wndo_los...pa..dresson positivosrY ~eimplican con l~bebés y esta-
blecenuna vida famili~.1elizy estable a pesard~Jél conduc!a~ñegativae
impred~cible del niño, la conducta difícil de.éste cdisminuye con la: edad
(Belsky, Fish & Isabella, 1991,1. .-. --.._--

En .el modelo d~ l~ena §tJaI'taciQn~ el cuidado que se da a los niños

yg-e&el.!,inico_resF-onsable del te~p~ento dell;liño. También d~peT}de '!~.
los v'!,lQ[gs..giliurales y ddas congj.cion~ de vida. Por ejemplo, los niños di-
fíciles de las familias de clase trabajadora de PiÍerto Rico son tratados con
sensibilidad y paciencia. No evocan las prácticas de educación severas y no
tienen riesgo de problemas de ajuste (Gannon & Korn, 1983). Como revela
el. recuadro de, las Influencias culturales de arr!ba, bajo ciertas circunstan-
cias los bebés difíciles pueden ser, incluso, adaptativos y facilitar su super-
vivencia.

í- De forma similar, en las naciones occidentales, los niños tímidos, intro-
!vertidos se consideran socialmente incompetentes, yen la cultura china los
I adultos los evalúan positivamente -como avanzados en madurez y com-
lprensión social (Chen, Rubin & Li, 1995). Las expectativas de una conducta

educada y comedida son tan fuertes en Tailandia que los profesores clasifican
a los alumnos como con más problemas de conducta que los profesores ame-
ricanos. Como muestra la Figura 10.2; a ojos de observadores imparciales, los
niños tailandeses se comportan mucho mejor en el colegio que sus iguales
americanos. Los profesores tailandeses puede que estén tan acostumbrados al
respe~to y a la obediencia. que consideran a los niños destructivos, que no
prestan atención, y sin motiváción, los cuales serían vistos como bastante nor-
rilales-en EE.UU. (Weisz et al., 1995).

En las culfuras donde' egilos-t~~peramentales determinados están rela-

cjona<iQs..JLp'(Qblem~sde ~j~~te! es mejor ll~var a 'cabo~Ul!j!~ficaz entre
las condiciones de e~,y_eLtem];2.e.ramento de] niño,~tes de que las_re-=:.-
laciones desfavorables temperamento-ambiente tengan una oportunidad de--~~-- ~- ~ "---,

producir ~~.al i!jgsteq1!e es dif[cíl de desh~~JantoJos niños difíciles c():

~() l()s .l~ntos, p~r~- animarse se ~en~f!~iélnde1!nélP~t~rnidad_c~liday:de
aceptaclOILq\!~_r~El~~_~~.rJ:1:and~sfi[,,~espero_razQ.nables parado~mar e~pe-
riendas-nue,vas,(Chess & Thomas, 1984). En el caso delJ-iñós reservados-é

'inactivos, la investigación muestra que un~,-,conducta maternal muy estimti::---

la~untas frecuentes, enseñar yseñalar objetosl..fucili~á~ploración~
ag¡ awb.iente. Estás mismas conductas de lo§ padres inhihenlaexploracrón en -
niños muy acJiy"Qs.,Para estos niños, demasiada intervención,adulta enfría su '
curiosidad natural (Gandour, 1989).

Estos descubrimientos proporcionan otra ilústración de cómo_ll!lapater-
pidad eficaz debe a~~mizar con las características temperamentales clFlos
niño~. Encontraremos este tema otra vez a medida que consideremos eraesa..
rrollo del apego, al cual contribuye la comunicación emocional del cuidador
y del niño:


